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Jahresbericht 2022 der Prdsidentin
z.Hd. der Generalversammlung am 16.03.2023

Liebe Mitglieder des Vereins CRPS-Schweiz

Ein weiteres Jahr ist vorGber, das uns im Alltag wieder mehr Freiheiten gege-
ben hat.

Auch im Verein konnte einiges umgesetzt werden, was ich euch in diesem
Jahresbericht nun erzdhlen mdchte.

Bevor ich aber nun mit dem eigentlichen Jahresbericht beginne, mdchte ich
die neuen Mitglieder herzlich begrissen und den anderen Mitgliedern dan-
ken, dass sie den Verein auch dieses Jahr finanziell oder auch in anderer
Weise unterstUtzt haben.

Ausserdem modchte ich den Vorstandmitgliedern danken, die zum Teil ihr ers-
tes Jahr als Vorstandsmitglied Uberstanden haben.

Eure Prdasidentin

Saskia Kretschmer
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Vorstand

Prasidentin: Saskia Kretschmer
Vizeprdsidentin: Eva LUscher
Finanzen: Jennifer Chische
Aktuariat: Heidi Kretschmer

Kreatives: Jessica Duff

Rechnungsrevision: Andrea Mdhr-Michel

Stellvertretung: Joachim Kretschmer

Mitgliederzahlen

Zum Zeitpunkt, als dieser Jahresbericht verfasst wurde, waren wir 17 Aktivmit-
glieder und 9 Passivmitglieder. Im Ganzen sind wir 26 Mitglieder.

Aktivitdten des Vereins ...

Betreuung von Betroffenen und ihren Angehdrigen

Der Austausch mit Direktbetroffenen oder Indirektbetroffenen war auch die-
ses Jahr immer wieder gefragt. Auffallend war vor allem eine Haufung in der
zweiten Jahreshdlfte. So wurden per Mail Erstkontakte geknUpft. Auch wurden
des Ofteren Gesprache per Telefon gefuhrt und/oder Kontakte per WhatsApp
gehalten.
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Kontakt mit Rheumaliga

Wir als Verein halten weiterhin Kontakt zu der Rheumaliga, welche auf ihrer
Homepage auf unseren Verein verweist und Anfragen, die CRPS betreffen, an

uns weiterleitet.

Betreuung der Homepage

Auch dieses Jahr wurde die Homepage auf dem Laufenden gehalten.

Erfreulich ist zu sehen, dass die Besucherzahl nochmals um Gber 600 Personen
gestiegen ist und vor allem am Ende des Jahres wurde die Homepage oft
aufgerufen. Dies wird mit dem Anschreiben der Physiotherapeut:innen zu tun

haben. Dazu gibt es mehr unter Punkt 6.
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Betreuung der Facebookseite

Die Facebookseite besteht weiterhin, allerdings habe ich sie dieses Jahr nicht
so haufig verwendet. Die neuen Flyer wurden zum Beispiel dort vorgestellt.

Uberarbeitung des Infoflyers und des Logos

Der Infoflyer war in die Jahre gekommen. Die Informationen zu
unserem Konto wie auch zu den Selbsthilfegruppen waren nicht
mehr aktuell, sodass der Flyer dieses Jahr Uberarbeitet wurde.
Daflr mdéchten wir Jessica sehr danken.

Diese Uberarbeitung wurde zum Anlass genommen, auch das
Logo etwas anzupassen.
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Liste der deutschsprachigen Physiotherapeut:innen

Seit 2 Jahren sind wir nun dran, die Kontaktfinformationen von Physiotherapeut.innen
nach Kantonen geordnet zusammenzutragen. Bisher waren die Kantone ZUrich und
Bern gemacht.

Nach zeitaufwdandiger Arbeit sind nun alle deutschsprachigen Kantone bearbeitet
und nach der Uberarbeitung der Daten (Therpaut:innen in der gleichen Praxis etc),
konnten wir eine Liste von 3499 Personen oder Praxen generieren.

Diejenigen, von denen wir eine Mailadresse oder ein Kontaktformular gefunden ha-
ben, wurden von uns angeschrieben. In diesem Mail haben wir kurz auf CRPS Bezug
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genommen und den Verein vorgestellt. Ausserdem haben wir auf die neuen Flyer
hingewiesen und die Therapeutiinnen gebeten, sich zu melden, falls sie Erfahrung mit
der Behandlung von CRPS haben.

Es war schdn zu sehen, wie die RUckmeldungen einfrudelten. Neben Bestellungen
von Flyer und Postern erhielten wir auch Hinweise zum Erfahrungsschatz, den sie mit
CRPS gesammelt haben. Diese Informationen haben wir bei uns hinterlegt, damit wir
Betroffene, die auf der Suche nach erfahrenen Therapeut:innen sind, Tipps geben
kdnnen.

Liste der Schmerztherapeutiinnen und Rheumalog:innen

Da die Listen der Rheumatolog:innen und Schmerztherapeut:innen in der
Deutschschweiz schon einige Jahre alt sind, wurde diese aktualisiert und er-
gdnzt. Im Jahr 2023 werden diese dann wieder einmal angeschrieben, um
auch sie an den Verein zu erinnern oder neu darUber zu informieren.

Versand von Informationsmaterial an Praxen und Spitdler

Nachdem wir die Physiotherapeut:innen alle angeschrieben haben, ging es
relativ schnell und die 500 bestellten Flyer waren verschickt. Eine weitere Be-
stellung der Flyer wird Anfang 2023 gemacht.

Neben den neuen Flyern kbnnen Mitglieder, aber auch andere Interessierte,
kostenlos Poster, Visitenkarten und Aufkleber bei uns beziehen.

Infostand in Bern

Es hat uns sehr gefreut, dass die Selbsthilfegruppen Solothurn und Bern anl&ss-
lich des Color the World Orange Days Anfang November am Barenplatz in
Bern einen Infostand organisiert haben. Sie konnten viele schone Gesprdche
fOhren und auf CRPS aufmerksam machen.

Wir haben sie mit Material unterstitzt und die StandgebUhren Ubernommen.
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Buchhaltung Verein CRPS-Schweliz

vom 01.01. - 31.12.2022

BILANZ - Konti ERFOLGSRECHNUNGS - Konti
Aktiven Passiven Ertrag Aufwand
. . Transitori- . - Erhaltene . -
Datum Text Kasse | Bankkonto | DEPIfo- | Kredito- sche pEISISgg Mitglieder- | 5 e ndun- Vol Ainenr
ren ren - vermogen beitr&ge aufwand ergebnis
Passiven gen
11 22| Er6ffnungsbilanz 0.00 2'495.22 0.00 0.00 -2'495.22
1 4 22 |Zahlung Porto Saskia Kretschmer -65.30 65.30
19 4 22 |JimdoPro Webseite / Saskia Kretschmer -204.00 204.00
28 10 22 |Beitrag Stand / Finanzverwaltung Bern -200.00 200.00
28 10 22| Flyer WirmachenDruck / Saskia -74.80 74.80
I 11 22| Porto / Saskia Kretschmer -10.70 10.70
29 12 22 |div. RGckzahlungen / Saskia gem. Quittung -81.85 81.85
29 12 22 | KontofUhrung Raiffeisen -36.00 36.00
31 12 22| Mitgliederbeitr&ge 440.00 -440.00
31 12 22| Spenden 160.00 -160.00
0.00 2'422.57 0.00 0.00 0.00 -2'495.22 -440.00 -160.00 636.65 36.00
Total 2'422.57 -2'495.22 -600.00 672.65
Abschlussergebnis 2022:
Total Aufwand (+) 672.65
Total Ertrag (-) -600.00
(+) Aufwand-/ (-) ErtragsiUberschuss 72.65
Darstellung

Der Aufwand wird positiv und der Erfrag negativ (mit "-") angezeigt.

Amriswil, 11.01.2023

Jennifer Chische




Aktivitaten des Vereins...

lhr kbnnt euch schon einmal fest notieren: der 06. 11. 2023. An diesem Tag fin-
det wieder der internationale «Color the World orange Dayy statt. Ich hoffe
sehr, dass wir wieder einen Infostand oder etwas anderes organisieren kdn-
nen, um auf CRPS aufmerksam zu machen

Am 16.03.2023 wird die Vereinsversammlung stattfinden. Wir hoffen sehr, dass
es sich dieses Jahr wieder einige einrichten kbnnen, dabei zu sein. Da es sich
in den letzten drei Jahren bewdhrt hat, die Versammlung Uber Zoom zu ma-

chen, wird es auch dieses Jahr so gemacht werden.

Fin Wort des Danks

lch mb&chte mich hier als allererstes und von Herzen bei den vier bedanken,
die mit mir den Vorstand tragen: Es sind Jennifer Chisché, Jessica Duff, Eva
LUscher und Heidi Kretschmer. Alle setzen sich fUr unseren Verein ein und ohne
sie ware die Vereinsarbeit nicht zu machen. So ist die Verantwortung auf funf
Schultern verteilt und wir kdnnen uns austauschen und gemeinsam Ent-
scheide treffen.

Mein zweiter Dank geht an alle Mitglieder. Ihr alle seid ein grosser Teil des Ver-
eins und ihr setzt euch so ein, wie ihr kdnnt.

So kénnen wir gemeinsam CRPS bekannter machen und dabei helfen, dass
alle Betroffenen irgendwann eine schnelle Diagnose und eine optimale Be-
handlung erhalten kdnnen.




