
Ablauf Lymphrefresher 2023 im Kantonsspital Liestal 

Thema CRPS (Morbus Sudeck) am Samstag, 2.12.2023   

Hybrid-Veranstaltung 

08h30 Start Zoom-Verbindung für die Online-Teilnehmenden (einloggen) 

08h35 Eintreffen in der Physiotherapie des Kantonspitals Liestal. 

Der Weg ist ausgeschildert vom Haupteingang und vom Notfall aus 

08h45 Start im Hörsaal des Kantonsspital Liestal: Betonung Interprofessionalität 

Ablauf des Tages / Thema CRPS: Komplexes Regionales Schmerzsyndrom / 

Vorstellung Referentinnen und Referenten / Kurze Vorstellungsrunde Teilnehmende 

09h00 CRPS-Klinik und aktuelle Forschung: Herr Dr. Michael Harnik, Zentrum für 

interdisziplinäre Schmerzmedizin Universitätsklinikum Würzburg (online). 

09h30 Fragen, Austausch, Diskussion 

09h45 Einblick CRPS-Behandlung mittels Somatosensorischer Schmerztherapie: 

Frau Andrea Grass Praxis für Ergotherapie Biel GmbH (Präsenz) 

10h15 Fragen, Austausch, Diskussion 

10h30 Pause im Restaurant des Spitals auf eigene Kosten 

11h15 Vorstellung Verein CRPS-Schweiz 

11h30 Patientengeschichte 1 und Patientengeschichte 2 

11h50 Patientenbeispiel aus der Sicht des Bandagisten: Herr Beat Affolter, Affolter 

Orthopädie GmbH Emmenbrücke (LU) 

12h15 Lymphdrainage + Mobilisation: Philippe Merz, Physiotherapie Sonnmatt (LU) 

12h30 Mobilisation bei CRPS, Diskussion 

13h00 Mittagspause im Restaurant des Spitals auf eigene Kosten 

ENDE der Online-Übertragung 

14h00 Start im Hörsaal 

Manuelle Lymphdrainage und Mobilisation / Manuelle Therapie: Philippe Merz 

Ideal: Einbezug von Patienten: Demo / Austausch / Praxis (Räume Physiotherapie)  

16h15 Evaluation des Tages und Abschluss 16h30 

Kosten:  1. Teilnehmende ganzer Tag CHF 100.-  

2. Teilnehmende online (über Zoom) am Morgen CHF 75.- 

3. CRPS-Betroffene online am Morgen CHF 50.-  

4. CRPS-Betroffene ganzer Tag in Präsenz CHF 30.- 

Anmeldung: ph.merz@posteo.ch Bitte mit Angabe der Varianten 1 / 2 / 3 / 4 

Organisator: Philippe Merz, Physiotherapeut, MPTSc, Fachexperte Basel/Luzern 

Die Tagung findet statt. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Angesprochen sind alle 

Berufsfachpersonen des Gesundheitswesens, sowie CRPS-Betroffene. 
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