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Liebe Mitglieder des Vereins CRPS-Schweiz 

Ich möchte mich bei allen Mitgliedern bedanken, die den Verein auch dieses 

Jahr in irgendeiner Weise unterstützt haben. 

Es freut mich, dass wir einiges umsetzen konnten. Dadurch wurden Betroffene, 

Interessierte, aber auch Ärzte und Ärztinnen und Therapeut:innen auf uns auf-

merksam. 

Ausserdem möchte ich den Vorstandmitgliedern danken für ihre Unterstüt-

zung. 

Saskia Kretschmer 

(Präsidentin) 
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Vorstand 
 

Präsidentin: Saskia Kretschmer 

Vizepräsidentin: Eva Lüscher 

Finanzen: Jennifer Chischè 

Aktuariat: Heidi Kretschmer 

Kreatives: Jessica Duff 

 

Rechnungsrevision: Andrea Möhr-Michel 

Stellvertretung: Joachim Kretschmer 

 

Mitgliederzahlen 
 

Zum Zeitpunkt, als dieser Jahresbericht verfasst wurde, waren wir 19 Aktivmit-

glieder und 11 Passivmitglieder. Im Ganzen sind wir 30 Mitglieder. 

 

Aktivitäten des Vereins … 

… für den Verein und seine Mitglieder: 

1 Betreuung von Betroffenen und ihren Angehörigen 

Der Austausch mit Direktbetroffenen oder Indirektbetroffenen war auch die-

ses Jahr immer wieder gefragt. So wurden per Mail Erstkontakte geknüpft und 

danach durch diverse weitere Kontaktmöglichkeiten weiter gepflegt.  
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2 Betreuung der Homepage 

Auch dieses Jahr wurde die Homepage auf dem Laufenden gehalten. Vor al-

lem der Bereich, bei dem es um Therapien geht, wurde weiter ausgebaut. 
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3 Betreuung der Facebookseite 

Die Facebookseite besteht weiterhin und aktuelle Dinge werden dort jeweils 

aufgeschaltet. 

4 Überarbeitung der Visitenkarte 

Letztes Jahr wurde der Flyer überarbeitet. Dieses Jahr war die Visitenkarte 

dran. Diese wird vor allem für Infostände und andere Anlässe verwendet. Nun 

ist sie nun auch so konzipiert, dass sie den Inhalt unserer Homepage zusam-

menfasst. Sie kann wie die Flyer und die Poster kostenlos bei uns bezogen wer-

den.  

Für die Überarbeitung möchten wir Jessica danken.  

 

5 Liste der deutschsprachigen Ergotherapeut:innen 

Nachdem wir letztes Jahr die Physiotherapeut:innen über unseren Verein infor-

miert haben, haben wir uns zur Aufgabe gemacht, die Ergotherapeut:innen-

Liste in Angriff zu nehmen. Auch sie sind ein wichtiger Bestandteil der Therapie.  

Diejenigen, von denen wir eine Mailadresse oder ein Kontaktformular gefun-

den haben, wurden von uns angeschrieben. In diesem Mail haben wir kurz 

auf CRPS Bezug genommen und den Verein vorgestellt. Ausserdem haben wir 

auf die neuen Flyer hingewiesen und die Therapeut:innen gebeten, sich zu 

melden, falls sie Erfahrung mit der Behandlung von CRPS haben.  



VEREIN CRPS-SCHWEIZ 6 

 

Es war schön zu sehen, wie die Rückmeldungen eintrudelten. Neben Bestel-

lungen von Flyern und Postern erhielten wir auch Hinweise zum Erfahrungs-

schatz, den sie mit CRPS gesammelt haben. Diese Informationen haben wir 

bei uns hinterlegt, damit wir Betroffene, die auf der Suche nach erfahrenen 

Therapeut:innen sind, Tipps geben können. 

 

6 Versand von Informationsmaterial an Praxen, Spitäler 

und Betroffene 

Wir durften viele Flyer an Praxen und Spitäler versenden. Einerseits gab es 

noch Wünsche von den Physiotherapeut:innen, die wir Ende 2022 angeschrie-

ben hatten, aber auch die angeschriebenen Ergotherapeut:innen nahmen 

sehr gerne Exemplare, um sie in der Praxis auszulegen. Ganz besonders freut 

es mich, wenn Praxen und Spitäler sich unaufgefordert wieder melden, weil 

die Flyer weg sind und neue gebraucht werden. 

Auch Betroffene selbst nutzen immer wieder gerne Flyer, um sie Bekannten, 

Verwanden und anderen Personen zu geben. Alle Interessierten können kos-

tenlos Poster, Visitenkarten und Aufkleber bei uns beziehen. Bestellungen wer-

den gerne per Mail oder über das Kontaktformular aufgenommen. 

 

7 Neues Ausstellungsmaterial 

Dank der tatkräftigen Arbeit von Jessica durften wir neues Ausstellungsmate-

rial erhalten, das am Infostand in Zürich (siehe nächsten Punkt) schon Verwen-

dung gefunden hat. 

Das Ausstellungsmaterial soll auch ohne persönlichen Kontakt Aufschluss dar-

über geben, was CRPS ist. Dank des QR-Codes können Interessierte weitere 

Informationen erhalten. Neben A3-Postern, die wir für den Kundenstopper-

Aufsteller verwendet haben, gab es 2 Roll-Up-Aufsteller und kleinere Poster 

aus wetterfestem PVC-Material, das unterschiedlich verwendet werden kann. 
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A3-Poster und kleinere PVC-Poster:  Roll-Up-Aufsteller: 
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8 Infostand in Zürich 

Am 09. September 2023 konnten wir dank tatkräftigen Engagements einiger 

Mitglieder endlich wieder einen Infostand an der Bahnhofstrasse in Zürich 

durchführen. Hiermit möchte ich mich sehr für euren Einsatz bedanken! 

Normalerweise haben wir bisher den Stand jeweils am internationalen «Corlor 

the world orange day» aufgestellt. Dieser ist allerdings im November, was mit 

meist kaltem und nassem Wetter einhergeht. Das ist für CRPS-Betroffene sehr 

nachteilig. Deshalb kam der Vorschlag, ob man den Infostand nicht losgelöst 

vom internationalen Tag veranstalten könnte. Dies hat sich auch bewährt, 

denn das Wetter war warm und sonnig. 

Es konnten Gespräche geführt und Informationsmaterial abgegeben werden. 

So konnte CRPS bekannter gemacht werden.  

(weitere Bilder auf www.crps-schweiz.ch/über-uns/bilder/)   
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9 CRPS-Tagung/ Lymphrefresher 2023 

Es hat uns sehr gefreut, dass der diesjährige Lymphrefresher 2023 von dem 

Swiss Lymphoedema Framework über das Thema CRPS ging. Es war eine inter-

professionelle Tagung.  

Begonnen hat die Tagung mit einem interessanten Vortrag von Dr. Michael 

Alexander Harnik. Darin ging es vor allem um das Grundwissen und den mo-

mentanen Stand der Forschung. Danach folgte ein Vortrag von Andrea Grass 

zum Thema Somatosensorische Schmerztherapie und wie man die Allodynie, 

die bei CRPS sehr häufig vorkommt, versuchen kann zu therapieren. 

Danach durfte ich den Verein CRPS-Schweiz vorstellen, gefolgt von zwei Be-

troffenen, die von ihrer Geschichte erzählten.  

Danach kam ein Vortrag von Beat Affolter. Er arbeitet als Bandagist und hat 

einige Beispiele von Betroffenen und deren Versorgung vorgestellt.  

Der Vormittag wurde abgerundet von Philippe Merz (Organisator), indem er 

aus Sicht des Physiotherapeuten und Lymphologen berichtet hat. 

Am Nachmittag ging es dann an Behandlungsbeispiele und -präsentation, so-

dass die Anwesenden diverses ausprobieren konnten. Die Betroffenen stan-

den dafür zur Verfügung und konnten in dieser Zeit noch viele Fragen beant-

worten. 

Vielen Dank an die beiden Mitglieder, die sich zur Verfügung gestellt haben. 

10 Regelmässige Online-Austauschrunden 

Immer wieder wurden wir gefragt, ob es auch eine Online-Selbsthilfegruppe 

gibt. Dies gab es bis vor ein paar Monaten nicht. Leider gibt es nur wenige 

CRPS-Selbsthilfegruppen in der Schweiz. Da viele Betroffene mobilitätseinge-

schränkt sind, ist das Erreichen der Lokalität schwierig. 

Seit Juli 2023 bieten wir nun in regelmässigen Abständen (ca. alle 6-8 Wo-

chen) eine Online-Austauschrunde an über Teams. 

Eine Anmeldung zu dieser Runde ist per E-Mail möglich. Nach der Anmeldung 

erhält der/die Betreffende den Zugangslink, auf den er/sie klickt. Man wird 

dann direkt weitergeleitet. 

Neben einem Internetanschluss ist noch ein Gerät nötig, das eine Kamera und 

ein Mikrophon hat, damit es mit der Kommunikation funktioniert. 

Die einfache Handhabung und dass man sich von jedem Ort aus sich zu-

schalten kann, hat überzeugt. Eine lange An-/ Rückfahrt ist nicht nötig und 
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man kann sitzend, liegend oder in sonst einer Position sein, so wie es für einen 

am bequemsten ist. 

Deshalb werden wir die Online-Austauschrunden auch 2024 weiterführen. Es 

würde uns freuen, alle Interessierten begrüssen zu dürfen. Die nächste Runde 

findet am Donnerstag, 25.01.24, um 19 Uhr statt. 

11  Twint-Spendenmöglichkeit 

Dank Jenny kann man seit diesem Jahr auch per Twint für den Verein spen-

den. 

 

12  Umzug des Vereins 

Da ich persönlich dieses Jahr umgezogen bin, ist auch der Verein umgezo-

gen. Er wurde in der Vereinsliste in Eschenbach gelöscht und in Schänis in die 

Vereinsliste hinzugefügt.  

Jenny hat sich darum gekümmert, dass das Vereinskonto an diese Neuerung 

angepasst wurde. 
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Buchhaltung Verein CRPS-Schweiz 
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Aktivitäten des Vereins… 

… im Jahr 2024 

Ihr könnt euch schon einmal den 04.11.2024 notieren. An diesem Tag findet 

wieder der internationale "Color the world orange day" statt. Ausserdem ist im 

ganzen Monat November "Awareness month". Vielleicht hat jemand eine 

Idee, wie man die Öffentlichkeit in diesem Monat noch mehr auf CRPS auf-

merksam machen kann.  

Am 04.03.2023 wird die Vereinsversammlung stattfinden. Wir hoffen sehr, dass 

es sich dieses Jahr wieder so viele wie möglich einrichten können, dabei zu 

sein. Sie wird dieses Jahr wieder online stattfinden. Genauere Infos folgen. 

 

Ein Wort des Danks 
 

Ich möchte mich hier nochmals von Herzen bei den vier bedanken, die mit 

mir den Vorstand tragen: Es sind Jennifer Chisché, Jessica Duff, Eva Lüscher 

und Heidi Kretschmer. So ist die Verantwortung auf fünf Schultern verteilt und 

wir können uns austauschen und gemeinsam Entscheide treffen. 

Mein zweiter Dank geht an alle Mitglieder. Ihr alle seid ein grosser Teil des Ver-

eins und ihr setzt euch so ein, wie ihr könnt. Auch allen Spendern möchten wir 

auf diesem Weg danken. 

So können wir gemeinsam CRPS bekannter machen und dabei helfen, dass 

alle Betroffenen irgendwann eine schnelle Diagnose und eine optimale Be-

handlung erhalten können. 

 


